人大社11月新书快递  《孤独是可耻的》

“你本质上就是个社会动物。要想获得理想的生活，就必须建立有意义的、令人满意的社会纽带。”

美国心理科学协会主席约翰·卡乔波、

《生命科学》杂志总编威廉·帕特里克

与游吟歌者张楚、独立作家王小波跨界共鸣

《孤独是可耻的》：你我都需要社会联系
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◎ 名人推荐
“让人心碎的同时又给了人们希望，这本让人着迷的书描述了心理学家和神经科学家所发现的人类需要与他人建立联系这种最根本的需求，以及这种需求无法满足时的可怕后果。《孤独是可耻的》堪称生物学和社会科学相结合的典范，将是今后10年内有关人类境况的最重要的著作。”
——哈佛大学心理学教授、畅销书《撞上快乐》的作者 丹尼尔·吉尔伯特
“经济学家们低估了人类交际的价值吗？……城市经久不衰的力量恰恰反映了本书的作者卡乔波教授对人类社会性的论证。”

——哈佛大学经济学教授 爱德华·L·格莱泽
 “我无法想象一本书竟然能将人性阐述得如此到位。这些科学探索并没有使人类显得卑微，反而升华了我们简单的人性。《孤独是可耻的》是对人类联系的优美解说，也是一本优美的著作。”

——奥斯卡最佳男主角、《男人的度量》作者 西德尼·波蒂埃

“读了这本书以后，你再也不想孤独了——其实你也不会再孤独了。”

——心流理论提出者、著名心理学家 希斯赞特米哈伊
 “用复杂、魅力无穷而又通俗易懂的解释提醒我们，人类本质上是一种社会动物，无论是孩子还是成人，都无法在没有强有力的社会纽带的条件下健康地发展。”

——《娃语者的秘密》合著者 梅琳达·布劳

“以多年的研究经验为基础，这本杰出的著作讨论了许多人都曾体验过的孤独感，并建议人们勇敢地与他人交往。因为人类社会的自然形态就是互惠互利的。”

——《猿形毕露》的作者、弗兰斯·德·瓦尔， 

 “用睿智、优雅而风趣的语言阐述了社会与生活之间的紧密关系。让我们在心旷神怡的畅游中了解了最能影响人类健康的因素。”

——加州大学洛杉矶分校特聘教授，、《趋于本能》的作者 雪莱·E·泰勒，

◎ 作者简介
约翰•卡乔波

· 他是世界著名社会神经学家、美国心理科学协会主席、芝加哥大学认知和社会神经系统科学中心主任、芝加哥大学心理学教授，对“孤独”问题有长达15年的深入研究。

威廉•帕特里克

· 曾任哈佛大学出版社的科学编辑，现任《生命科学》的总编。

◎ 内容简介
· 孤独让我们对他人苛刻，在机会前畏缩，面对打击时脆弱，容易被岁月催老。

· 优质的社会联系能提升我们的工作绩效，也让更多的人承认我们的成就，从而带来了更多的晋升机会。当然，它还能促进我们的创造性思维，为我们带来更为丰厚的回报。

· 幸福的人一般都不是孤独的人，而不孤独的人一般都赚得比较多。

社会性动物的N条守则

· 亲缘选择：“我要跳进河里去救我的两个弟弟或者8个堂兄。”

· 直接互惠：“如果你帮我挠挠后背，我也帮你挠。”

· 间接互惠：“为了得到大家的回报，我现在得多帮助别人，给自己赢得一个好名声。”

· 关系互惠：“我要做的就是多帮助别人，以免被大家从这个互相帮助的关系网中排挤出去。”

· 群体选择：一群互相协作的人往往比一群互相背叛的人更能获得成功。

你还有什么理由继续孤独？

· 编辑推荐
孤独是致命的警报

1994年春季的一个早晨，美国心理科学协会主席、芝加哥大学的心理学教授约翰•卡乔波起身离开办公室，独自在校园里散步，而散步时是卡乔波思考问题的最佳时机。

那一天，他要思考的是一个恼人的科学问题。清晨的阳光透过附近树梢上初萌的嫩叶洒在卡乔波的肩膀上，他突然意识到，若想探究社会联系对于人类大脑的重要性，他需要通过琢磨那些极端的例子，来推定社会联系对我们所有人大脑的塑造程度——简而言之，他需要研究因缺乏社会联系而带来的孤独。

当你感到口渴时，那是身体在提醒你要补充水分；当你感到饥饿时，是身体在提醒你需要进食；当你感到皮肤被灼烧得发痛时，那是身体在提醒你要把手从煎锅上拿开。同样，当你感到孤独时，那正是身体给你的警报和信号：不能再这样下去了！你的社会联系出问题了！卡乔波教授经过15年的全方位研究，得出了这样的结论：孤独是有违人类天性和需求的，孤独正在以某些更为根本的方式影响着我们的长期健康，甚至我们的社会发展。

无独有偶，也是在1994年，作为滚石“魔岩三杰”之一的摇滚歌手张楚在中国大地上发出了一声呐喊：“孤独的人是可耻的，大家应该相互微笑，搂搂抱抱这样就好……大家应该相互交好……可耻的心他们反对生命，反对无聊。”

2009年，张楚在一次商业演出中再次唱起了《孤独的人是可耻的》，他独自站在麦克风前，两手空空，目光深邃。有人问他，你现在依然觉得孤独的人是可耻的吗？他说：“现在孤独成了人们的常态！”

无论是卡乔波教授的常年研究，还是张楚的奋力呐喊，他们阐述的都是一个事实：孤独对于我们来说是有害的！它像一个潜在无形的毒手正在威胁着我们的生存！端看人类的进化史，之所以我们能够进化成今天的“人类”，是因为我们的祖先迈出了摒弃孤独、协同合作的那一步。而现在的我们把孤独变成一种常态，岂不是一种退化？孤独的人是可耻的，孤独的家庭是可耻的，孤独的社会更是可耻的！
· 推荐序

孤独经济学

哈佛大学经济学教授 爱德华·L·格莱泽
经济学家们低估了人类交际的价值吗？
心理学家约翰·卡乔波在他新近出版的杰出著作《孤独》中指出：“霍布斯理论的一些观点，如粗野的原始人在残酷的自然环境中进行着你死我活的竞争等，在今天仍然有市场。如艾因·兰德的“自私是美德”和米尔顿·弗里德曼对自由市场的推崇，都是这种思想的延伸。”通过大量引人注目的研究数据，这本书雄辩地证明了人类个体是多么得需要他人。孤独只会给我们的健康、饮食乃至生活的各个方面带来伤害。但我很担心，这本书中的某些观点会让越来越多的人错误地认为经济学家毫不关心人类的社会属性。
经济学家从来都不是独行侠。人们应该认识到，经济学这门学科在几个世纪的时间里记录了人类从彼此联系中获得的巨大利益。艾因·兰德笔下的男主角，如建筑师霍华德·罗克，也许会因为缺乏一定的社会联系而显得卓尔不群。但是，无论是亚当·斯密、阿尔弗雷德·马歇尔还是米尔顿·弗里德曼，他们书中的主人公从来都不是遗世独立的。
亚当·斯密在《国富论》的开篇名段中写道：

生产力和生产技术的巨大进步，似乎都是劳动分工所带来的结果。

劳动分工促进了人与人的交际。10个人一起工作要比1个人单独进行高效得多，因为这时候人们可以做自己最擅长的那一部分。斯密还写下了对社会孤立的警告：“如果人们居住在苏格兰高地这样荒蛮地区的小村庄里，每个农夫都不得不扮演屠夫、面包师、酿酒师等多重角色。”
斯密与弗里德曼的自由市场理论中最核心的内容，其实就是利用人类交际的优势。斯密和弗里德曼之所以反对限制自由贸易，是因为他们相信，人与人、甚至国家与国家之间的贸易能够让我们汲取彼此的优点和智慧。信仰自由市场理论的经济学家们并不是因为崇尚个体独立而反对政府干预，而是因为人们之间的互惠已经足以让世界变得更美好。一个市场，无论是否受到限制，都是一个由人类组成的社会有机体。它之所以屹立不倒，是因为它总能让其成员的生活得到改善。
弗里德曼对企业慈善的厌恶并非反映了他对利他主义的敌视，而更像是对承诺的重视。企业的领导者们首先必须对自己的投资者负责。当他们拿着投资人的钱在慈善晚会里一掷千金的时候，他们其实已经辜负了股东的信任。

因为我们觉得多点钱总比少点钱好，所以像弗里德曼这样经济学家就被扣上了忽视人类社会性的帽子。
这种导向使得经济学家提出了这样的金融理论，即总会有一群贪婪的金融家等着出价买下某些被低估的资产。同样，它还使得一些经济理论认为，想要人们忍受糟糕的工作环境和无休止的培训，只需要多付给他们工资就可以。遵循“奥卡姆剃刀”传统的经济学，向来喜欢简单而非复杂的解释。比方说，去年使用公共交通的人数增加是因为燃料价格对经济环境的敏感性使其售价飙升，但是，我们也可以简单（也许更正确）地解释为，节约的消费者只是想省钱。

但是，当经济学家从金融市场问题转向家庭或种族冲突等问题时，我们的模型就极少忽视社会动机了。弗里德曼著名的学生、诺贝尔奖获得者格雷·贝克正是研究家庭经济学的先驱。这这些模型中，经济学再次关注了人类从彼此的关系中所得到的一切。当然，处在这个舞台中央的是利他行为，而不是金钱。

作为一名城市经济学家，我研究的着重点是城市为人类联系创造的便利。城市通过拉近人们之间的距离，从而促进了贸易、学习甚至友谊。有些讽刺的是，兰德选择了弗兰克·劳埃德·赖特作为“独狼”罗克的原型。赖特其实更应该成为一个优秀的社交教材。他自己就是许多芝加哥建筑师——包括威廉·勒布朗·珍妮、丹尼尔·伯纳姆和路易斯·沙利文在内的串联者，使这些人能够互相学习，为我们带来了摩天大楼和许多其他东西。城市经久不衰的力量恰恰反映了卡乔波教授对人类社会性的论证。
人类的社会属性，即人们彼此依赖的事实，能够充分肯定市场的价值。限制贸易不是尊重人类的社会性，而是在阻止它。
◎ 简要目录
前言 

第一部分 可耻的孤独
第1章 社会化生活的阴影

尽管有这么多亲友在身边，你是否时常有一种想逃离的感觉？生活中的这些联系是脆弱的，在这个时候你要做的不是减少社会联系，而是寻求更有意义的联系——与基因需求更加匹配的联系。

第1章 你所面临的潜危险

如果你饿了，你会吃东西；如果你感到下肢传来刺痛，你会把脚从图钉上挪开；可当你孤独的时候呢？无论你是相对独立的性格，还是有与人保持紧密联系的需求，你都有面对孤独的时刻。

第2章 你的生活正在失控

在婴幼儿时期，我们通过自我调节，学会了不去抢别人的玩具；当我们逐渐成熟，面对众多选择，反而无法控制自己——是选择我们喜欢的食品，还是有利于健康的食品？是瞧瞧电视里正在演些什么，还是先弄完手头的工作？

第3章 你本身就是矛盾的综合体

没人能否认，自私、贪婪、反叛是人性中的一部分，然而对社会的极度奉献精神为何又能传递一代又一代！当自私的基因遇见社会动物，达尔文告诉我们，这个自相矛盾的难题“无法根除，更无法回避”。

第4章 假象背后的真相

外貌端正、精力旺盛、衣冠楚楚的迪亚曼迪斯先生有一份体面的工作，在外人眼里他是那么完美幸运，而当他完成UCLA孤独量表时，结果却是孤独感得分最高的人。在表面的健康和快乐之下，深埋了多少颗孤独的心？

第5章 孤独的磨损

高血压、肥胖、缺乏锻炼、吸烟和酗酒，这些全都和社会孤立有关，它甚至是导致疾病和过早死亡的危险因素！不生病、不受伤就意味着健康吗？不要再沉浸于这个幻想之中了，在孤独面前，“人人都是晚期患者”！
第二部分  从自私的基因到社会动物

第6章 DNA独裁者

不朽的螺旋圈不断向个体施加强有力的影响，依靠自己的“爪牙”干预人类的社会行为。而我们正是使用看不见的联系的力量，从幼稚走向成熟、从低等走向高等，并最终成为人类！

第7章 密不可分的整体规则

奥塔•本加——侏儒族的青年在经历了孤儿院的无家可归、动物园的戏弄践踏，最终以一声枪响结束了自己12年颠沛流离、饱含心酸的绝望人生！本加的悲惨经历警醒了我们，无论何时何地，社会联系、精神健康、心理健康以及良好的情绪都是紧密而不可分割的。

第8章 把个体置于群体之中

为什么一个人对妻子和孩子的无私关怀会让自己感到愉快？为什么一个人对与亲朋密友的竞争感到痛苦万分？答案很简单，人类把自己放到了群体联系当中，作为参与者放大了情感体验！
第9章 人性中在所难免的冲突

在柏拉图眼中，人性就是驾着两匹马的车夫，一匹马象征着“高尚”的精神，另一匹则是人类低级趣味的代言者。好比节食者，不管他们怎样努力，还是无法摆脱食物的诱惑！这就是在所难免的冲突。

第10章 协作是人类进化的王道

同一窝小鸟之间经常发生打斗，弱小的雏鸟有时甚至会被挤出鸟巢摔死。在这样一个弱肉强食的世界里，每个人都应该学会如何协作和操控！在实现信息共享的情况下，更方便了人类改变世界。

第三部分 寻找社会联系的意义

第11章 高度协作的魔力

“打开健康、财富和幸福之门的钥匙在哪里？”历尽千辛万苦，我们无非是在努力探寻这把钥匙，而高度协作作为人类最具智慧的象征，一直在引领我们打开健康、财富和幸福之门！

第12章 社会联系是战胜一切的英雄

在“9·11事件”中，为了寻找幸存者，为什么搜救队员甘愿献出自己的生命？为什么那些平凡的上班族放弃独自逃生的机会，去拯救那些需要帮助的陌生人？是什么赋予他们不凡的勇气去战胜死亡的恐惧？ 

第13章 个体困境的解药

随着社会的变迁，人类由于暴饮暴食、抑郁症、注意力分散而接受药物治疗的比例也不断攀升。然而，近期的研究调查为我们带来了福音——人类的联系行为就是促进我们身心健康、甚至经济繁荣的最好的“药方”。
译者后记

· 读者定位
大众读者、心理学爱好者

· 建议上架
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