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轻松掌控他人心理，聚集最高职场人气
让工作、生活充满快乐。
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◎　本书卖点
轻松掌控他人心理，巧妙驾驭自我个性，聚集最高职场人气 
日本著名心理咨询师为职场白领解疑答惑。

◎　读者定位

普通大众，对人际沟通感兴趣的读者。
◎　作者简介
植西聪

日本著名的心理咨询师，曾供职于资生堂，从事市场营销工作，积累了大量的生活实践。后辞职创办了成功学研究所，并从此开始潜心致力于成功哲学的研究。他将从实践中提炼出的独特成功理论集结为《成心学》，并以此为基础进行心理辅导。在总结实际与升华理论的交叉中，他帮很多读者和心理咨询人士找到了生活定位，并助之成功。
在中国出版的书有：《墨菲心想事成法则》《改变人生命运的9种思维习惯》《人见人爱不是梦》等。

◎　内容简介
伊索寓言里，出场人物（动物）的个性与行为，强烈讽刺着人类本性，也让我们学习到许多关于人际关系 的教战守则。每则故事均蕴含让你能更积极向前，无比重要的讯息。 本书作者植西聪将伊索寓言的故事运用于心理谘商，将伊索寓言的主角们当成各种类型的人的模板，阐述关于人际关系的基准要点。由于伊索寓言是由一篇篇非常单 纯的故事所构成，不像一般心理学专门用书般艰深难懂，读者在轻松有趣的内容中即可学习到各式各样人际关系法则。
◎　简要目录
目录

序言
第1章 与人交往得有“窍门儿”

1.员工不买你的账，你知道问题在哪吗？

2.为什么你一不留神就成了孤家寡人？

3.你怎么和难以对付的人相处？

4.你怎么回绝虚伪的恭维？

5.有能力就好，撒点小谎也没关系吗？

6.有人对你不好，你会选择逃避吗？

7．对于借了小钱不还的人，你怎么办？
9.你一定要狠狠报复伤害你的人吗？
10.有人和你吵架，你怎么办？
11.你的想法什么时候不该说？

12.要是领导觉得你爱出错，怎么办？

第2章  不要让自卑成为压力

1.有梦想没时间，怎么办？

2.工作认真但不够灵活，怎么办？
3.怎么寻找自己的奋斗目标？

4.赞美他人的成功时更应该赞美什么？

5.你所谓的缺点真的是你的缺点吗？

6.什么人没有资格抱怨？

7.你为他人改变，却为什么更不被喜欢？

8.为什么不能打肿了脸充胖子？

9.领导为什么不交给你重要的工作？

10.能力不小却为什么遭人厌烦？

11.为什么面对客户要低调一点？

12.幸福的人生应该有怎样的朋友？

第3章 你能相信谁

1.为什么失业率极高的摩洛哥极少有人饿死？

2.你为自己的紧急时刻准备什么了吗？

3.有人对陷入困境的你说风凉话，怎么办？

4.看到他人突然间改变对你的态度时，你怎么想？

5.如何与自控能力差的人相处？

6.如何与只对你态度好的人相处？

7.怎样的付出才能打动人心？

8.遇到不负责任的人，怎么办?

9.遇到为了自保不择手段的人，怎么办？

10. 什么样的话不可听？

11. 为什么名贵的物品无法提高你的身份？

12.什么样的朋友交不得？

第4章 不要指望上帝来救你
1. 貌似弱小的人就一定弱小吗？
2. 为什么你会觉得周围有很多讨厌的人？
3. 不好意思拒绝别人不合理的请求，怎么办？
4. 遇到合不来的人怎么办？
5. 为什么不能一味地追求享乐？
6. 获得了巨大成功后为什么止步不前了？
7. 为什么不能总说别人的不是？
9. 怎样才能让别人更爽快地支持你？
10. 无计可施的时候怎么办？
11.对工作不满意时，你应该抱怨谁？
12.你怎么断定要与某人加深友谊？
结束语
◎　建议上架
人际关系/沟通
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