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· 本书卖点
史无前例公布操盘清单

连续两年以盈利状态远远跑赢大盘

用真实的案例

教你如何收获红色胜利果实
◆ 读者定位
1、股民
２、投资理财者
3、寻求资产增值保值者
· 作者简介
别境，一个来自佛经的名字，学以致用，无私帮助那些同在股海中搏浪的有缘人，像航灯一样指引着前进的方向。曾历经两载，在“天涯股版”打造出超过3100万点击量的《别境解盘》，2009年7月3日激流勇退，封闭解盘帖，立下大盘9000点重返之约。后于博客“别境山庄”保持每周一次解盘的频率，继续帮助需要帮助的人。
作为草根阶层的解盘人，别境一直致力于塑造通俗易懂，化繁为简的解盘风格，拥有最独到的投资视角。经历2个周期的牛-熊市，在沉浮中积累了大量的实战经验，并总结出一套可以为他人所用的理论，将理论和实战案例紧密结合，启迪他人。
别境崇尚自由，不为工作生活所羁缚，凭借过人的技术从股市猎取财富，游历四方，广交朋友，怀慈悲之心，行侠义之事，快意平生。
· 内容简介
本书作最大的特色莫过于公布一整年的交易清单，作者在2011年度熊市的行情下取得超过20%的战绩，延续了2010年的良好业绩，连续两年以盈利的状态远远跑赢大盘，在书中公布的一年周期中跑赢大盘1300点，对于大资金而言，这样的成绩无疑是骄人的，所以也造就了本书的基础。
本书的主要由3部分构成，第一章和第二章主要讲解市场现状和操盘策略，属于基本面分析理论的范畴，其重点内容是价值投机理论的实战操作手法，这部分内容为后面第3部分内容作理论铺垫。第2部分由第三章构成，主要讲如何锤炼良好的心态的问题。第3部分为实战内容，由第四，五，六三章组成，重点在第六章，主要讲解2010年和2011年的操作过程，用多案例连续分解成功和失败的经历，综合运用各种分析理论，最后实现大幅度跑赢大盘的成绩，可为多数人提供重要参考。公布交易清单也是本书最大的特色，这应当是前所未有的，写财经书的人不应该只停留在纸上谈兵，而应该先战胜市场，然后再坐以论道。
◆ 简要目录

第1章 回顾与现状
第1节 大盘指数历史回顾
第2节 关于2008金融危机的看法
第3节 楼市的问题
第4节 投资意识与产业发展的问题
第5节 石油战略
第6节 电能发展趋势对我们生活的影响
第7节 有色金属资源战略
第8节 股指期货
第2章 投资理念与选股策略
第1节 在非理性的市场中保持理性的重要性
第2节 价值投机漫谈
第3节 价值投资在中国市场所面临的症结及解救办法
第4节 板块活跃度的衡量
第5节 精选个股应当考量的因素
第3章 心态的磨练
第1节 正心
第2节 信仰
第3节 敬畏
第4节 审美
第5节 变通
第6节 常识
第4章 《K线弧度理论》的实践运用
第5章 均线麻花结的实践运用
第6章 2010-2012个人交易记录回顾
第1节 2010年操盘回顾
第2节 2011年操盘回顾
◆ 上架建议
投资理财
书摘
我不想给你讲什么理论，因为讲理论的书有很多，我也没那么多理论知识可以传授给你，本书重点讲述的是我多年以来的投资心得，讲述一些实战中的经验教训，这是独一无二的，重点向大家呈现过去两年的熊市中如何生存下来并且有所斩获，为了证明我所讲述的真实性，我决定公开一个账户一整年的交割清单，如果有人怀疑的话可以对应我的实时解盘和某只股票当日的成交数据进行验证。别境真人不做假事，这就是本书和其他财经书籍的最大区别，这是一本纯粹为实战而总结的书，其中的许多经验可以直接复制。
上图为002291星期六在2011年底到2012年初的走势K线图，在2011年10月开始它走出独立行情，大盘步步下跌，它一路反弹，涨幅超过30%，2012年1月6日大盘见底进入反弹阶段，它在1月10日高换手率见顶，进入幅度巨大的补跌浪。在此之前，它出现高位放量滞涨。我在滞涨区用方框标注，方框之前它反弹幅度已经超过20%，换手率一直很低，到了方框中每天下午都有大单对敲，使成交量显示比之前大许多，换手率一下子也升上来，当时我以为它要大涨，所以买进去，后来通过盘中观察成交单发现在大单出现之前通常上方都提前挂着卖出大单，然后买单是直接以扫货的方式打出去，很明显这是控盘主力的对敲行为，选在下午尾盘进行也很好解释，这个时候拉盘的成本最低，不必花一整天用大量资金进行护盘，更容易控制收盘价。有的新手如果不明就里觉得它放量上涨便跟进，哄抢筹码，这正中庄家下怀，松动的筹码有利于出货。我拿了几天就出了，还亏了手续费，我出之后它还上涨，不过我再不参与，知道有风险，后面它果然补跌了，而且跌起来也是很壮观的。按道理换手在10%左右是比较有参与价值的，但是偶尔会有例外，以上的案例就是属于比较少见的例外，所以说没有一种分析方法是一本万利的，运用的时候应当多点考虑其他因素，相互印证，而不能单凭一个因素便作出决策，那是不明智的。
我一般不去选择太过容易涨停或者跌停的股票，太过于活跃不适合我，因为我很清楚地知道自己对于风险的承受能力，我首先会问自己：一旦挨到一个跌停板是否能承受得住？我在筛选股票的时候更多是考虑到风险，而不是想像能享受多少涨停板或者获得多大的涨幅？我更愿意选择稳健的低风险品种而不是冒险的高风险品种，我也相信风险和利润永远是成正比的，在这个市场我已经生存那么多年，从不企求赚快钱，我有足够长的投资生命，没必要急于这一时，也许对于很多人而言，我是个胆小鬼。虽然我操作的时候很激进，喜欢全仓持有一只股票，但是我的选股策略绝对是稳健的类型，因为第一步我已经把好关，所以第二步我就显得胆大。当然，我也不愿意选择那种低迷的股票，那无疑是浪费时间，特别是大盘向好的时候，我在稳健的前提下还是属于比较积极的类型，上涨行情中我选的板块就属于富有进攻性的，但我选的股票通常都不是板块中在一段行情里涨幅最大的，因为涨最多的那一只通常是业绩很差，盘子偏小的类型，基本不符合我的价值投资理念。
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