人大社2月新书快递02                《打开牛津剑桥大门》

她是牛津全奖博士、剑桥创新科技公司管理顾问；
她在名校不仅成绩优异，且是处处受人欢迎的中国女孩

她用亲身体会，分析名校头衔是否值得。
告诉想出国的学生和打算送孩子出国的家长，

怎样敲开名校大门？如何从名校迈入成功?
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◎ 本书卖点

· 中国现行教育体制下，略有财务积蓄的家长都希望能将孩子送往国外接受教育。牛津、剑桥这些历史悠久、传统悠远的名校，更是留学首选。
· 名校教育魅力何在？中国留学生在名校应该如何“镀金”？作者毛羡宁以全奖学金生身份留学英伦十余载，她在精英荟萃的牛津剑桥如鱼得水，广交朋友，大开眼界，展现一名中国女生的魅力和能力，并最终以优异成绩获得药学博士学位。
· 作者书中化身为“360度报道员”，以自己在顶尖学府的求学经历，告诉渴望去名校深造、渴望获得名校教育的学生及其家长：敲开名校大门只是第一步，若能开阔视野、培养自己真正喜欢的人生目标和方向、结识志同道合的良师益友，才是就读名校的真正意义所在。
· 作者文笔出彩，从音乐到文学，从旅游到英伦文化，她的笔下写出了英式散文的优雅和睿智，甚至连枯燥的医学试验过程也被描述得兴致盎然。本书内的部分文章在香港精英报纸《信报》连载时，受到很多精英阶层读者的喜欢和推崇。
◎ 读者定位
有留学需求的学生及其家长/大众读者

◎ 作者简介
毛羡宁，英国剑桥创新科技公司管理顾问，牛津大学中华区校友关系经理，曾供职香港中文大学医学院。二〇〇三年获伦敦帝国学院生物化学系学士学位，二〇〇六年获牛津大学基督堂学院药理系博士学位，研究帕金森病病理，并获葛兰素史克药厂颁发博士后研究奖金，于牛津大学生理、人体及遗传学系研究脑退化症及帕金森病的基因治疗方法。
◎ 内容简介
出国学什么？为什么要选择名校？如果你的答案只是为了单纯学习专业知识，或者只为拿到一张名校文凭，那这本书可以直接告诉你：不用去了，不值得！
读名校究竟值不值？打开牛津剑桥大门之后，你将在顶尖学府看到什么，学到什么，这是本书要传递的信息。
本书作者毛羡宁在英国求学多年，从牛津大学获得药理系博士学位，转往剑桥科学园任管理顾问，同时服务于牛津大学校友会。在一等学府的氛围中，她怀抱一颗好奇的心，细看身边非凡的人与事：与诺贝尔经济学得主卡纳曼同桌漫谈，访问英国首相卡梅伦，在剑桥参加一票难求的“秘密花园派对”，与伊顿公学及哈罗学校的学生结缘……她笔下的剑桥牛津如此真实，一扫之前留在读者脑海中刻板枯燥的传统印象，从这些知识与趣味并存的文字中，你可以真正了解到，优秀的学术教育和素质的培养究竟是怎么一回事，自我认知的全面提升，才是就读百年名校的最终收获。
◎ 编辑推荐
从上世纪80年代初开始，国人的留学热情从未衰减，而且留学生的年龄也越来越小。
为什么出国留学？留学到底学什么？很多家长想方设法甚至不惜倾家荡产将子女送出国门，到底想让孩子学到什么？

即便是牛津剑桥，也存在经费不足，人才和资源眼中缺乏的现象。每年花费数十万的学费生活费，去读由博士生代为教授的课程，究竟是否值得？
学校是个浓缩的社会，如果已经选择留学，选择了名校，那有没有充分利用课余时间多听几场名家讲座，多参加几场辩论赛，甚至多参加几场划艇比赛呢？

如果你是家长，有送子女出国留学的计划，不妨先读这本书，了解真实的名校。

如果你是学生，即将踏出国门，也不妨先读这本书，明确自己是否已经充分做好留学的准备。
◎ 名家推荐
羡宁是新一代留英学生，在她笔下，再没有上一代那种沉重的民族情怀，或流落异乡的落泊感触；羡宁的文章写变种基因，写音乐、文学、学院叙旧，流露出丰富多姿的生活感觉，轻松而不觉其琐碎，记牛津剑桥物事则在平实之中流露隽永，知识与趣味兼备，是难得的好文章。希望羡宁努力，继续出她第二、第三本文集，我将是其中一名忠实读者。
——《信报》总编辑 陈景祥
毛羡宁的文章，博学而不卖弄，有书卷味而无头巾气。
                                                     ——牛津大学出版社副总编辑 林沛理
◎ 简要目录
第一章 初识名校
牛津大学的师徒制
进名校得先过面试关
基督堂学院入学礼
牛津大学入学礼
用餐也是一门学问
下午茶之乐
大学出版社的百年沧桑
校报难与牛津声名相符
学习环境比名气更重要
为什么一定选牛津
第二章 学院的风采
牛津校友聚会寻乐趣
剑桥牛津划艇兄弟情 
多极分化的中国留学生
从美国来的奖学金学生
波兰来的追梦者 
捍卫尊严的伊朗同学
日本皇储的牛津岁月
卸下政客面具的卡梅伦 
知恩图报 回馈母校
启蒙之所和智慧之源

第三章 学养的领悟

与哈罗奖学金生的缘分
需要遮掩的伊顿做派
名作家之女的另类成功路
学历不再是事业起点
厨师的教育梦想
标准英国腔不再吃香 
洋人更爱学中文
要得到需先学会放弃
第四章 与名人对话

倾听石黑一雄的“声音”
离任港督的低调生活
诺贝尔奖得主面面观
用心灵演奏古典音乐
牛津校友解密《窃听者》
罗斯柴尔德后人不走寻常路
明星母女更爱寻常生活
一夜成名的蜕变之路
第五章

皇室婚姻平民化
一票难求的秘密花园派对
老牌裁缝店怀旧
涂鸦是一种态度
用心感受英国餐
旧物堆中找宝贝
· 建议上架
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