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· 本书卖点

奥斯汀、契诃夫、海明威、福克纳、卡夫卡、马尔克斯、村上春树

及100余位当代与经典作家的经验之谈

最好的作家讲述最成功的小说、剧本和短篇小说写作之道
不要直接告诉我月亮在闪耀；让我看到玻璃碎片上的闪光。
---安东•契诃夫

我注意到你使用平常、简单的语言，短小、精练的句子。这是使用英语的方式——它是现代的方式，也是最好的方式。坚持下去，不要让琐碎的、花哨的、冗长的句子混进来。

---马克•吐温
本书让作家感觉到，即使独自坐在桌边，他也不是孤单一人。打开这本书，能见识到伟大作家的智慧，从于尔根•沃尔夫这里得到切实的帮助和建议。这是一本丰富、有益的写作指南。

--朱莉•埃弗顿，获奖剧作家，写作教师
《创意写作大师课》提炼出文学巨匠们最深刻的创作见解，有助于引导想要写出好作品的作家，帮助他们更好地理解专业作家这一职业及其生活方式。
--迈克尔·J罗斯，作家
◆ 读者定位
作家
写作爱好者

一般大众

· 作者简介

于尔根·沃尔夫，作家、编剧、教师、认证的NLP执行师和催眠师。作为一名成功的作者，著有《你的写作教练》、《创意写作大师课》、《成功的影视剧本写作》等。为《旧金山纪事报》、《洛杉矶时报》、《作家文摘》、《喜剧评论》等多家报纸杂志撰稿。他的知名影视作品有《午夜人》、《欢乐一家亲》、动画系列剧Norman Normal及其他作品。BBC，SKY，Columbia/Tri Star等电视公司都曾向沃尔夫咨询。为世界各地的组织机构举办创意工作室，包括巴塞罗那大学、贝塔斯曼基金会以及位于柏林、科隆的电影学院。
要获得独特的建议、资料、练习等内容，请访问网站： www.YourCreativeWritingMasterclass.com
· 内容简介
如果你想成为一名作家，为何不向最好的作家学习呢？《创意写作大师课》将带你向最受敬仰的作家学习写作创意和技巧。从狄更斯、奥斯汀、契诃夫，到玛丽·雪莱、芒罗、斯蒂芬•金，《创意写作大师课》将指导你：

               找到自己的写作风格          构建强有力的故事情节

               想出好的故事                克服作家的写作障碍

               创造栩栩如生的人物          规划理想的作家生活
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

◆ 简要目录

第一部分 寻找灵感 

1
它始于（别人的）文字
2
回忆与恐惧
3
孤独和梦境
4
构思
第二部分 塑造栩栩如生的人物 
5
遇见你的人物
6
他们会怎么做？
7
他们想要什么？他们需要什么？为什么会如此复杂？
8
他们的身份地位是什么？
9
镜中的人物
10
让他们说话
11
故事交给他们了！
12
背景：在哪里？什么时候？
 第三部分 塑造故事

13
叙述视角：谁在讲故事？
14
要不要事先安排好情节？
15
人物成为情节（反之亦然）
16
冲突
17
构建情节
18
开头、伏笔和第一幕
19
麻烦的中间部分
20
结局和主题
21
修改
第四部分 找到你的写作风格

22
清晰，易懂
23
简洁
24
在于细节
25
用词的对与错
26
培养你的风格

第五部分 写作过程

27
不得不写吗？
28
写作地点和条件
29
写多少？写多久？
30
信心

31
评论家
32
作家的创作障碍

第六部分 写作生活

33
学会独处，对付干扰
34
生活规律
35
钱
36
名望和成功
37
享受生活
38
成为作家需要付出什么？
39
小说家和剧作家的前景
40
作家的贡献

后记
附录：大师课堂上的作家

◆ 丛书介绍

“创意写作书系”顾问委员会
（按姓氏笔画排名）
刁克利
中国人民大学
王安忆
复旦大学

刘震云
中国人民大学
孙  郁
中国人民大学
劳  马
中国人民大学
陈思和
复旦大学
格  非
清华大学

曹文轩
北京大学

阎连科
中国人民大学
葛红兵
上海大学

“创意写作书系”介绍

这是国内首次系统引进国外创意写作成果的丛书，是关于文学创作的教科书和自学指导。

写作需要天才吗？作家可以教出来吗？文学创作需要什么天赋、才能和技艺？作家的“黑匣子”里到底隐藏着什么样的秘密？如果想自学写作，如何无师自通？如果有几个志同道合的人一起练习写作，如何相互促进？如果有一个作家班，该如何授课？“创意写作书系”为读者提供了一把通往作家之路的钥匙，帮助读者学习写作技巧，克服写作障碍，规划写作生涯。

《成为作家》

《写作法宝——非虚构写作指南》

《开始写吧！——虚构文学创作》

《开始写吧！——非虚构文学创作》

《开始写吧！——影视剧本创作》

《小说写作教程——虚构文学速成全攻略》

《情节！情节！——通过人物、悬念与冲突赋予故事生命力》

《写好前五页——出版人眼中的好作品》

《畅销书写作技巧》

《故事技巧——叙事性非虚构文学写作指南》

《30天写小说》

《一年通往作家路》

《创意写作大师课》

《你的写作教练》

《小说工程》

《创意写作教学》
◆ 上架建议
文学/写作/畅销书
书摘
■ 译者序
写作可不可以教？这不是一个问题。因为任何事情都可以教，写作也不例外。

问题应该是：写作由谁来教？怎样教？

如果像通常的课堂教学那样，用讲文学理论的方法教写作，肯定是不行的。

写作由作家来教，传授自己的创作经验，当然是可行的。

既然可以教，我们当然相信顶级的教师。对于文学创作，有谁比一流的大作家更适合做教授写作的老师呢？尤其是那些已经公认的经典作家，比如莎士比亚、狄更斯、王尔德、福克纳、卡夫卡、陀思妥耶夫斯基、米兰·昆德拉、托尼·莫里森、马尔克斯、村上春树、斯蒂芬·金等。如果我们能够得到他们的耳提面命，则这种教导善莫大焉。如果他们能够现身说法，从自己的写作实践中总结出行之有效的方法、可以信赖和仰仗的智慧，则对于读者，可谓幸之甚也。

本书就是创意写作教师、作家、编剧于尔根·沃尔夫为我们精心编写的来自文学大师们的创意写作课，共 40讲，涉及作家生涯的各个方面，而且配有对应的写作练习，让我们学以致用。我们不仅能感受到其中的熠熠星光，也会收获良多。

要想创作，首先会想到“灵感”。作者在字里行间所传递的信息是，作家笔下的灵感就在身边，触手可得。它可能来自某一位钟爱的作家，如马尔克斯从阅读卡夫卡的《变形记》的第一句中得到的灵感开始了他与文学创作相见恨晚的一生情缘；它可能来自你成长途中的回忆和恐惧，比如村上春树对于过去在神户的真切回忆促使他写成了《挪威的森林》；它也可能来自梦境，如玛丽·雪莱的《弗兰肯斯坦》，一个噩梦促成了一部伟大的名著。灵感并不仅仅意味着一个想法灵光一现，它也意味着故事的构思及它的生根发芽。

在推进故事发展的过程中，我们绕不过去的还有人物的塑造及故事叙述的方式。经典人物是伟大作品青史留名的重要元素，中外经典作品皆不例外。马克·吐温、毛姆、菲茨杰拉德、海明威、米兰·昆德拉和村上春树等作家会告诉我们关于人物塑造的要诀。有了栩栩如生的人物，故事该由谁来讲述，也是一个很重要的问题。威廉·福克纳的《喧哗与骚动》用四个人物分别讲述故事的叙述方式是这部作品的特色。本书作者还以马克·吐温的《哈克贝利·芬历险记》和托尔斯泰的《战争与和平》等经典作品为例，详细阐述

了如何选择适合自己故事的叙述方式。康拉德的《吉姆老爷》也为我们体会故事的开头、中间和结局的不同写作方式提供了典范。

对于极力想要形成自己独特风格的新手作家，海明威和卡佛等作家的例子告诉我们：风格可以学习，但同时又不需要刻意为之，个中分寸，有待读者在阅读的过程中把握拿捏。

我们也许想不到，一些特殊的环境或是习惯可能有助于才思泉涌。比如狄更斯，他的书桌上一定要放一些小的吉祥物，他构思的时候总要走很长的路；玛丽娜·华纳需要在身边放牡蛎壳、发用香水等；杜鲁门·卡波特总要躺着才能创作。当然，整个创作过程漫长、耗神，要完成作品，需要耐心，更需要信心。而作品问世后，又需要有足够的信心和智慧来应对评论家的反应。契诃夫、海明威的态度能让你放松下来，塞缪尔·约翰逊的建议能让你处之淡然。谭恩美会告诉你写作受阻时如何继续，安德烈·纪德也有实用的建议。

想成为作家的人可能希望有拜伦“我一觉醒来，发现自己已经成名了”这样的幸运，也会梦想自己像 J. K.罗琳或斯蒂芬·金等作家一样名利双收。雷·布拉德伯里将告诉你盛名之下应如何面对自己，著名剧作家爱德华·阿尔比将告诉你作家可能会孤单。你能在本书作者所援引的很多作家那里找到名利之于他们的意义。成为作家，可能会名声大噪，也可能会默默无闻，但是无论如何，如塞缪尔·约翰逊曾经说过的，“诗人有责任让这个世界更美好”，或者像 

E. B.怀特所言，“我确实感觉到自己对社会的那份责任：一个作家有责任做一个好人，而不是坏人；做个诚实的人，而不是虚伪的人……”

这是一本神奇的书，看完之后，有作家梦的读者会情不自禁地拿起笔来开启自己的梦之旅程；这是一本智慧的书，字里行间充满了经典作家字字珠玑的循循善诱；这是一本幽默的书，不仅能体会到作者的诙谐，更能见识那些经典作家的语言及事迹让人捧腹之处；

译者序 

这是一本百宝箱式的书，创作过程中的任何困难，你都可以按图索骥，在书中所提到的伟大作家那里找到解决方法；这还是一本令人信服的书，因为所有的内容都来自作家的亲身实践和经验总结，一流作家的金玉良言能让我们有更好的准备，成为更好的作家。

译者 

2013年 4月
■ 前  言
你如果想写一部小说、一个剧本、一出话剧抑或一篇短篇小说，可能有万千思绪，但是不知道如何组织情节，或者不知道如何让角色跃然纸上。到哪里寻找指导和范例呢？我之所以写这本书，其中一个原因就是：20年来，我发现在南加州大学我的课堂上，还有世界各地的私人工作室里，作家们都没有找到合适的学习对象。

踌躇满志的编剧家向电影票房冠军或者最热播的电视剧学习。

满怀抱负的小说家在最新的畅销书排行榜上寻找灵感。

有时候，畅销书排行榜上确实有优秀的小说，一些很棒的电影在票房方面也能大卖。但是，通常的情况是，对成功一时的作品的模仿较之原作总是大打折扣。

比较而言，下面是一些更好的学习对象：过去两个世纪以来的伟大的经典小说，以及已经显示出恒久品质的新书和电影。

这本书的精髓就来自于那些经典大师们的建议，比如简·奥斯汀、罗伯特·路易斯·史蒂文森、弗拉基米尔·纳博科夫、安东·契诃夫、查尔斯·狄更斯等，以及当代作家们的经验之谈，比如马丁·艾米斯、 J. K.罗琳、雷·布拉德伯里、埃尔莫尔·伦纳德、萨尔曼·拉什迪等。

当然，听取建议并不等于你就学会了运用。所以我设计了很多练习来帮助你实现这个过渡。无论你是刚刚有了一点思路，还是已经写完初稿，正打算修订润色，以便满怀信心地投向市场，宝贵的建议加上有效的练习都能助你一臂之力。

虽然你会在这本书里得到很多支持和指导，但是书里提供的并不是什么锦囊妙计。那些想要寻找某种神奇模板或者现成套路的人一定会空手而归。本书提到的作家在他们的作品里不仅投入了时间，也注入了情感与灵魂。他们接受这样一个事实：要写出好作品，需要勇气、毅力和独立的精神。不过，这并不意味着他们对自己写的任何东西都有信心。你将会读到，他们中的很多人在每次面对一张白纸的时候都曾焦虑过，而且有时候他们感觉自己像个冒牌货，竟敢贸然假定甚至寄希望于别人能对他们的文字感兴趣。不管怎样，他们坚持不懈，愿意在这条艰难的道路上奋力跋涉，给世界各地的人带来欢乐和启迪。如果你也准备好要踏上自己的历险征程，这本书就是为你而写。

内容速览

在第一部分，我们将探讨作家灵感的来源，以及你如何用回忆、梦境甚至恐惧来滋养你的想象力。这部分也强调让想法生根发芽的重要性，让你的潜意识在开始创作之前就发挥作用。

因为伟大的人物角色是一部经久不衰的小说的基石，所以第二部分有几章是关于人物塑造的，如何让人物角色在作品中栩栩如生，并且鲜活地留存在读者和电影观众的记忆中。从中你会找到发现人物而不是发明人物的方法。我们还会探讨地位在人物关系中的巨大重要性，无论这种地位是真实的还是读者感受到的。还有一章探讨如何让对话反映出人物角色，以及人物与环境之间的联系。如果能准备好所有这一切，你会发现人物角色似乎会自己负责故事的发展，我们也将探讨这种体验的实质。

第三部分的内容是人物和情节的融合。在这部分你会看到如何选择最合适的叙述视角，如何利用冲突推动人物，以及设计情节的实用方法。如何起草一个强有力的开头、使用伏笔、解决很难写好的中间部分、使故事有个让人回味的结尾，这些都会一一论述，此外还有主题和修改过程等问题。

第四部分教你如何找到自己的写作风格。我要强调的是，风格必须为故事服务，而不是彰显作者的聪颖。为了达到此目的，我会谈到如何使用清晰、简洁、恰当的细节以及精确的措辞来使你的故事引人入胜。

接下来我们会回到写作过程本身，包含如下问题：什么样的环境和条件有利于你的写作？如何培养你的信心？如何应对批评家（包括严厉的内心批评家）？还有如何克服作家的障碍？最后一个主要部分是帮助你为成为作家作好准备，主要包括：名利和成功对于作家意味着什么？应该努力追求什么样的生活？如何享受作家生活（虽然偶有不稳定性）？小说家和剧作家的前景如何？这一部分的最后会谈到成为一名作家所应承担的责任。

请访问网站： www.YourCreativeWritingMasterclass.com，你会在这里发现更多顶尖作家们的建议、采用这些建议的更多方法，并能提高你将这些经验结合自己的经历，融入你的作品中的能力。网站上还有一些视频传记、评论和资源。

网站上的资料及本书中高度实用的建议和练习，共同组建了一个人们梦寐以求的写作大师课堂：查尔斯·狄更斯过来展示如何创造令人激动的人物角色，欧内斯特·海明威帮你弄清楚如何简洁、有力地写作，简·奥斯汀告诉你如何使读者被一个缺乏同情心的人物打动，还有其他百余位已逝的和当代的专业作家，他们都准备就绪要成为你的导师或教练。我希望他们的榜样示范以及书中的练习能够帮你创作出最适合你的作品来。[image: image1.jpg]
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学术沃土 思想摇篮    中国人民大学出版社www.crup.com.cn


