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学会感恩

是给孩子最好的礼物！
书名：帮助孩子学会感恩
书号：978-7-300-20319-5
著者：[美]蒂姆•惠特尼
出版时间：2015年3月

定价：32.00元

出版社：中国人民大学出版社
· 作者简介
蒂姆·惠特尼（Tim Whitney），热衷教育，曾在美国一所智障儿童学校做义工。就是在那里，他遇到了一个特殊的小女孩。作者每天陪她荡秋千，用简单的手势语和她交流，陪她度过生命中最后的美好时光。这不仅让作者懂得了感恩，更改变了他的生活态度，于是有了这本书。
· 内容提要
《帮助孩子学会感恩》是一部关于爱和感恩的小说，也是一部心灵鸡汤，值得每一个家庭细细品读。 
全书以主人公希思及其家庭的一系列不幸遭遇为主线，通过爷爷、爸爸和孩子三代人间戏剧性的矛盾冲突，展现了如何才能帮助孩子学会感恩。 
感恩，一直以来都是人们共同关注的社会话题，小小感恩可以牵动整个大地社会生态环境。在《帮助孩子学会感恩》一书中，在单亲家庭里成长的孩子希思由于备受落魄父亲的讥讽，自尊受到践踏，心生怨怼，一直仇视父亲。但在已故祖父的家乡生活的这段日子，周围人之间的那种浓浓的感恩之情及衍生出的亲情渐渐温暖了希思的心。他敞开心扉，接纳人们关于感恩的教诲，逐渐改变了自己对生活的态度，并最终与父亲重归于好。在那里，所有接受过祖父老希思无私帮助的人们也都以感恩的心回报他人，并传播感恩的种子。
· 编辑推荐

你的孩子学会感恩了吗？

无论接受多么微小的帮助，孩子会记得说“谢谢”吗？

当父母或朋友生病时，孩子懂得照顾、体贴他人吗？

当孩子遇到需要帮助的人，她会主动付出吗？
学会感恩

是给孩子最好的礼物！
请尽早孩子播种下一课感恩的种子，这颗种子会滋养他的心灵，为他的生活注入幸福和活力！
· 读者定位
一般读者，尤其是为人父母者
· 上架建议

畅销书/大众读物/儿童教育
· 简要目录
· 第一章 爷爷的遗嘱 
第二章 何处是家 
第三章 拯救流浪狗 
第四章 房客 
第五章 天赐恩宠 
第六章 秘密园 
第七章 为错误埋单 
第八章 误会 
第九章 挖掘秘密 
第十章 冒险解救 
第十一章 三种人 
第十二章 任务还在进行中 
第十三章 其子未必像其父 
第十四章 艺术家与自闭症儿童 
第十五章 意外 
第十六章 最大一块馅饼 
第十七章 不同形式的道歉 
第十八章 祝你好运 
第十九章 会飞的字母 
第二十章 真相，还是因果报应 
第二十一章 感恩 
后记 
鸣谢 
译后记
· 精彩书摘
译后记

感恩节即神赐予我等恩惠，我等感谢上苍天恩，给予我们生命、家庭及友人。

这是一个美妙的时刻，我们思索并历数所得赐福——

这一天应该充满爱，充满感激。

我感恩，因为我拥有健康和舒服的床；

我感恩，因为我拥有朋友和一片屋顶；

我感恩，因为周围的友人以其生活态度触动着我却不自知；

我感恩，因为有这样的美味佳肴等待着我，

还有，我感激老希思，是他将我们这些人凝聚在一起。

我暗自庆幸有机会翻译此书，这令我能于浮躁的包围之中静下心来，好好地反思自己的生活：每当早晨一觉醒来时，首先感恩自己能看到初升的太阳、明媚的阳光——这令我更加珍惜生命以及活着的时光；每当工作劳累时，我感恩自己还能有一份比较不错的工作和维持自己经济独立的收入——相对于下岗者来说，这令我身心的疲惫得以缓解，又可以满心欢喜地投入到崭新一天的工作中去；每当看到转动着的轮椅从我眼前碾过时，我感恩自己四肢健全——相对于身患残疾者来说，这令我更加小心保护自己免受外来的伤害；每当我想着自己有饭吃、有水喝、有衣穿、有房住时，我感恩自己出生在一个和平的国家、和平的年代——相对于那些身受战乱灾祸的异国他乡的人们来说，我对自己的生活感到满足，内心充满快乐；每当遇到不如意的人与事时，我会感恩不知经过几百年的修炼才有机缘今世相见，这又令我欣然释怀，淡然一笑泯恩仇；每当孩子令我烦心时，我收起了以前的那种执着，感恩上天赐予我今生最美好的礼物……

《帮助孩子学会感恩》教会了我如何感恩。有了感恩之心，人就少了些悲观，多了些快乐；少了些贪婪，多了些满足；少了些争斗，多了些谦让……感恩，的确是一种美好的情感。《帮助孩子学会感恩》使我获得了教育孩子走好一生的至上法宝。每当遇到挫折、失败、不如意，勿从悲观的角度去思考，而要从感恩的视角去反思。

《帮助孩子学会感恩》是培养孩童、教化国民、医治社会的一剂良方，大道理寓于简单的故事情节之中，令人于阅读中不觉备受感染，于无形之中树立起人生正确的生活态度。

本书在翻译过程中受岭南师范学院教育专家、博士程可拉教授的关注与悉心指导，不胜感激，特在此对教授的辛勤付出表达深深的谢意！

学术沃土 思想摇篮    中国人民大学出版社www.crup.com.cn


